
第２６回横浜マラソン ２００６年１１月１２日 
文責：中島優 

～出場選手～ 

大沼あゆみ先生 

加藤祐一、佐藤大吾、土田愛子、中島優、長尾亮子、原田知直、福間暁（以上５期生） 

茅野文香（６期生） 

 
２００６年１１月１２日（日）、横浜マラソンの日がやってきました。少し風が強いものの、と

ても気持ちの良い青空が広がり、絶好のマラソン日和でした。朝は、みなとみらい線・元町中華

街駅に８時１５分に集合しました。茅野さんはママチャリがパンクしてしまったため遅れて到着

するも、全員が無事に選手受付を済ますことが出来ました。ここで一つハプニングが起こりまし

た。高校時代競泳部、大学でもトライアスロン部に所属する大本命の加藤祐一君が、前日に鎌倉

を散策中に足を挫いてしまったため、出場を見合わせることになってしまったのです。大沼先生

はそんな加藤君にデジタルカメラを預け、加藤君はカメラマンとして選手のサポートをすること

になりました。 

スタートは１０時３５分です。着替えや、ゼッケン貼り付け、RC チップを靴紐に通す作業、ウ

ォーミングアップなども済まして、それぞれ時間を過ごしていました。先生は加藤君のおもしろ

写真を撮ったり、原田君・福間君は栄養ドリンクに頼ったり、僕や茅野さんは得意の柔軟体操を

したり、土田さんは母校のナイスなジャージを着て準備体操などをしていました。 
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とうとうスタート時間になりました。僕は、高校時代野球部・大学ではトライアスロン部で培っ

た健脚を試すために前のほうからスタートしましたが、他の選手たちは、スタートの号砲が鳴っ

てから、スタートラインを通過するまで２分ほどかかったようです。 

 
（いざ出陣！左から茅野さん・土田さん・長尾さん・福間君） （レーススタート！僕も右の方で小さく写っています） 

 

大沼ゼミ一同が参加した１０ｋｍの部は、山下公園スタートで片道５ｋｍの往復コースです。僕

は前からスタートしたので、すぐに先頭集団に入ることが出来ました。またこの頃には風が強く

なっていたので、風の抵抗を軽減しようと、人の後ろにくっついて走りました。原田君と土田さ

んは、カメラマンの加藤君に向かってはしゃいでいました。カメラマンの加藤君は、ひと通り写

真を撮り終えると暇になってしまったので、横浜の素敵な風景を写真に収めていたようです。 

 
（スタート直前の大沼先生。頑張って下さい！）     （柳楽優弥に似ていると言われる福間君） 

 
（土田さん・原田君、余裕のパフォーマンス）      （２００６年１２月に４５年間の営業を終える氷川丸） 
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（５期生には横浜市民が多いです）         （ボランティアの方々のおかげで大会は成り立っています） 

スタートから、１２人ほどの先頭集団の中で快走していた僕は、５ｋｍ地点まではとても余裕が

あり、２位まで全て視界にとらえていたのですが、ラスト３ｋｍほどでバテてしまい、９位の３

３分４７秒でゴールしました。大沼先生、茅野さん、佐藤君、原田君は７ｋｍまで一緒に走って

いましたが、７ｋｍ過ぎで原田君がスパート！しかし、佐藤君が追いつき、さらに抜かして５０

分３１秒でゴールイン。あと３０秒で５０分を切れるところでしたが、潜在能力の凄さを見せ付

けました。原田君もすぐ後に５０分４７秒でゴールしました。７ｋｍでスパートせずに、もう少

し我慢して佐藤君に勝って欲しかったものです（笑）。その後、大沼先生は当初の目標タイムを

大幅に上回る５１分３３秒。茅野さんは８ｋｍ地点で大沼先生に振り切られるものの、それでも

５２分０１秒と大健闘しました。来年は４年生の茅野さん、大沼先生との因縁の対決が今から楽

しみです。大沼先生は、横浜マラソンが終わった翌日からまた練習を再開されたそうなので、来

年は勝つのは非常に難しいのではないでしょうか。茅野さんも頑張って下さい！続いては福間君、

最初からマイペースを守り続け、堅実に５３分２１秒で走りきりました。福間君は、夏合宿でも

大沼先生と加藤君と僕とで JOG をしたほどなので、さすがの走りでした。土田さんは、高校時

代バスケ部で培った体力を活かし、１時間０３分３３秒でゴール。彼女は「自主練では５分で走

るのを辞めた」と豪語していたので、僕は完走できるか心配でしたが、心配無用！と言わんばか

りの余裕のゴールでした。そして長尾さんは１時間１２分でゴール。８月に横浜マラソン挑戦を

表明した時から、コツコツ走り続け、とうとう１０ｋｍを完走してしまいました。最初は２ｋｍ

走っただけで「疲れた・・」と嘆いていましたが、努力が実りました。おめでとう！ 

 
（栄光のゴール地点）           （私、中島。ラストは強風で坂もあり、辛かったです・・） 
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（原田君、母校のサッカー部のコーチをしています）  （先生のランニングフォーム、とてもきれいなんです！） 

 
（長尾さん、首の傾き方が高橋尚子に似ています）          （中島、９位入賞！） 

 
（佐藤君、テニスウェアでの参戦でした） （見事完走の女子３人（左から長尾さん、土田さん、茅野さん）立派！） 

 
レースが終わると、事前に予約してあった中華料理の食べ放題＆飲み放題へ行きました！そして、

ビールで乾杯！やはり運動後のビールは最高でした。しかし、朝も早く、１０ｋｍも走り、既に

時間も午後２時近くになっていたこともあり、最初は誰もが黙々と食べていました。お腹が満た

されていくにつれて、会話も盛り上がり、その後４時まで楽しい時間を過ごしました。２時間も
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食べ続けたので、とてもお腹いっぱいになりました。出場された選手の皆様、お疲れ様でした！

来年も、是非出場しましょう！ 

最後に、カメラを持ってきていただいた大沼先生、怪我をしてしまったのに関わらず応援＆カメ

ラマンで思い出の写真をたくさん撮ってくれた加藤君、どうもありがとうございました。 
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